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 MENÚ NOVIEMBRE  
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
3 
 

Judías verdes con 
patata 

 
Croquetas con ensalada 

 
Fruta 

4 
 

Garbanzos con 
calabaza 

 
Costillas de cerdo 

asadas con patatas 
fritas 

 
Fruta 

5 

Sopa de pescado 

Ternera guisada 

Lácteo 

6 

 
Espaguetis a la 

boloñesa 
 

Lirio rebozado en 
salsa 

 
Fruta 

7 

 
Puré de patata 

 
Pollo asado con 

champiñones 
 

Yogur 

10 
 

Lentejas con chorizo 
 

Albóndigas de 
merluza en salsa 

verde 
 

Lácteo 

11 
 

Paella de carne 
 

Pechuga de pavo a la 
plancha con ensalada 

 
Fruta 

12 
 

Cardo con patata y 
bechamel 

 
Magro de cerdo con 

tomate 
 

Fruta 

13 
 

Sopa de cocido 

Escalope de ternera 
con patatas fritas 

Petit suisse 

14 
 

Macarrones con atún 
 

Alitas de pollo con 
pimiento y calabacín 

 
Fruta 

17 
 

Guisantes estofados 
 

Lomo de Sajonia a la 
plancha con pimientos 

 
Batido de chocolate 

18 

Patatas con salmón 

Pollo al chilindrón 

Fruta 

19 
 

Espaguetis con 
salchichas 

 
Calamares a la 
andaluza con 

ensalada 
 

Yogur 

20 

Alubias blancas con 
chorizo y calabacín 

Gallo a la mouniere 

Macedonia de frutas 

21 
 

Sopa de pollo con 
fideos 

 
Albóndigas en salsa 

de tomate 
 

Fruta 

24 
 

Menestra de verduras 
con ensalada 

 
Pavo estofado 

 
Fruta 

25 
 

Fideua de marisco 
 

Merluza a la riojana 
 

Fruta 

26 
 

Garbanzos con carne 
 

Tortilla de patata con 
pimientos 

 
Fruta 

27 
 

Crema de calabacín 
 

Cabecera de cerdo 
guisada con manzana 

 
Yogur 

28 
 

Arroz a la cubana 
(completo) 

 
Fruta 

29 
 

 

30 
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